
Календарно - тематическое планирование 

Двигательное развитие 

 2 класс 

 

№ Тема Кол-во     

часов 

Дата Корректировка 

1 четверть – 16 часов (8 учебных недель) 

1 Беседа: «Чтобы быть здоровым, сильным –

занимайся физкультурой». Инструктаж (общий). 

Игровые упражнения на формировании 

правильной осанки: «Делай как я», «Пройди не 

упади», «Прямая спина».  

1   

2 Закрепление практических навыков «Делай как 

я», «Пройди не упади», «Прямая спина». 

подвижная игра: «Воробушки». 

1   

3 Выполнение движений по командам с учителем 

«Встать!», «Пошли!», «Остановились!» 

1  

 

4  Закрепление практических навыков выполнение 

движений по командам с учителем «Встать!», 

«Пошли!», «Остановились!» 

1  

 

5 Укрепление мышц спины Упражнения на 

формирование осанки. Упражнения: «Кошечка», 

«Книжка».  Игра: «Кошки-мышки». 

1  

 

6 Разучивание основных положений рук, ног, 

туловища, головы. 

1  

 

7 Упражнения у гимнастической стенки (движения 

головы, рук, ног, приседания, скольжение спиной 

по стенке), смешанные висы 

1  

 

8 Знакомство с движениями, имитирующими 

ходьбу и бег животных 

1  

 

9 Упражнения для укрепления мышц живота и 

спины из различных и.п. 

1   

10 Упражнения для укрепления мышц бёдер, ног и 

рук 

1  

 

11 Упражнения с предметами и без них (мяч, 

кубики). 

1  

 

12 Укрепление мышц брюшного пресса. 

Упражнения на пресс. упражнения: «Змея», 

«Ящерица», «Велосипед».   

1  

 

13 Игра: «Дунем раз…», закрепление практических 

навыков. 

1  . 

14 Упражнение для правильного дыхания с 

использованием звуковой гимнастики 

1  

 

15 Профилактика и коррекция стоп. Упражнения 

развитие стоп: «Ходьба», «Лошадка». 

1  

 

16 Разучивание игр на совершенствование 

сенсорного развития 

1  

 

Итого 1 четверть – 16 часов 

2 четверть – 16 часов (8 учебных недель) 

17 Развитие и укрепление плечевого пояса. 

Упражнение «Пчелка», «Дощечка», «Мельница». 

1  

 



18 Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 

Упражнения в равновесии, «Елочка», «Зайчик», 

1  

 

19 Знакомство с ходьбой по гимнастической  1   

20 скамейке с различными положениями рук (в 

стороны, за голову, на пояс, вверх, вперёд, к 

плечам) 

1   

21 Упражнения с предметами на голове (мешочек с 

песком, кубик и т.д.) стоя у стены, в движении, 

под музыку 

1  

 

22 Закрепление практических навыков: упражнения 

с предметами на голове (мешочек с песком, кубик 

и т.д.) стоя у стены, в движении, под музыку 

1  

 

23 Обучение специальным упражнениям в 

вытяжении и самовытяжении 

1  

 

24 Укрепление мышц спины. Комплекс ОРУ для 

мышц спины. 

1  

 

25 Подвижные игры на сохранение правильной 

осанки: «Море волнуется», «Совушка - Сова». 

1  

 

26 Развитие вестибулярного аппарата. Упражнения в 

равновесии. Стойка с закрытыми глазами. 

1  

 

27 Упражнения для увеличения гибкости и 

подвижности позвоночника и суставов при 

помощи фитболов, больших мячей. 

1   

28 Оздоровительная гимнастика.  Упражнения на 

мелкую моторику. 

1   

29 Укрепление мышц спины. Комплекс упражнений 

с гимнастическими палками для мышц спины. 

1   

30 Комплекс упражнений с малым мячом для 

профилактики миопии. 

1  

 

31 Ходьба по различным предметам, передвижение 

боком, закрепление практических навыков. 

1   

32 Игры: «Летающие носочки», «Зоопарк», «Собери 

шишки», закрепление практических навыков. 

1  

 

Итого 2 четверть – 16 часов 

3 четверть – 20 часов (10 учебных недель) 

33 Закрепление практических навыков. Впереди, 

сзади, рядом. 

1  

 

34 Упражнения для увеличения гибкости и 

подвижности позвоночника. 

1   

35  Укрепление мышц брюшного пресса. 

упражнение с гимнастическим мячом 

1   

36 Упражнения на ребристых досках, 

гимнастических палках, ортопедических 

ковриках. 

1  

 

 Укрепление мышц спины. Упражнения на 

коврике на укрепление мышц спины. 

1  

 

37 Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе(за 

преподавателем) 

1   

38  Закрепление практических навыков ходьба с 

мешочками на голове, руки на поясе (за 

направляющим) 

1   



39 Оздоровительная гимнастика. Упражнения на 

гимнастическом мяче. 

1  

 

40 Профилактика и коррекция стоп. 

Комплекс ОРУ для стоп. 

1  

 

41 Упражнение «Змея», «Ящерица», «Кошка», 

закрепление практических навыков. 

1  

 

42 Быстрая и медленная ходьба по залу. 1   

43 Быстрая и медленная ходьба  по залу и линиям. 1  
 

44 Ходьба по кругу с чередованием на пятках и 

носках. 

1  

 

45 Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и 

т.д. 

1  

 

46 Закрепление практических навыков. Ходьба 

приставным шагом. 

1  

 

47 Ходьба с подниманием бедра. 1   

48 Ходьба на носках с закрытыми глазами. 1  
 

49 Закрепление практических навыков. Упражнение 

«Аист». 

1  

 

50 Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе (за 

преподавателем). 

1   

51 Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе.  1  
 

52 Развитие и укрепление плечевого пояса. Силовые 

упражнения в игровой форме у стены и полу 

1  

 

Итого 3 четверть – 20 часов 

4 четверть – 16 часов (8 учебных недель) 

53 Развитие и укрепление плечевого пояса. Силовые 

упражнения в игровой форме у стены и полу 

Упражнение «Птичка», «Веточка». 

1  

 

54 Упражнения с мячами – ёжиками. 1   

55 Оздоровительная гимнастика. Развитие мелкой 

моторики пальцев рук (работа с тренажером). 

1   

56 Упражнения с малыми мячами. Оздоровительная 

гимнастика. Развитие мелкой моторики пальцев 

рук (работа с тренажером). 

1  

 

57 Укрепление мышц спины. Упражнения на 

коврике на укрепление мышц спины. 

1  

 

58 Упражнения с гимнастической палкой.  1  
 

59 Укрепление мышц брюшного пресса.  

Упражнения с гимнастическим мячом. 

1  

 

60 Упражнения с ленточками.  1  
 

61 Оздоровительная гимнастика. Комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

1  

 

62 Упражнение с кольцами. Оздоровительная 

гимнастика. Комплекс общеразвивающих 

упражнений. 

1  

 

63 Профилактика и коррекция стоп. Легкий бег на 

носках. Ходьба с имитацией походки птиц и 

животных 

 

1  

 

64 Упражнениям с верёвочкой (узелок одной рукой, 

бантик и узелок, плетёнка). 

1  



65 Развитие и укрепление плечевого пояса. ОРУ для 

укрепления плечевого пояса.    

1  

 

66 Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.  

ОРУ для укрепления мышц тазового пояса, бёдер, 

ног. 

1  

 

67 Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 

Легкий бег, прыжковые упражнения. 

1  

 

68 Развитие вестибулярного аппарата. 

Ходьба по прямой линии, по кубика, точкам, 

гимнастической палке, по обручу, по канату. 

1  

 

Итого 4 четверть – 16 часов 

Итого за год – 68 часов 

 


